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嘉兴快乐趣味运动会道具

生成日期: 2025-10-28

“呼吸的力量”是一个去促进团队沟通与协作项目，每个小组会得到一张呼吸机的图纸，但只有一人能看
到，如何向其他队员描述这张图纸的内容，以便让其他队员根据图纸搭建好呼吸机，考验着团队内部的沟通能
力;另一方面，每小组得到的材料是有限的，如何合理分配有限资源，遇到问题又如何调整战略方向，这又会是
一大考验。在这项训练中我们体验不同的沟通模式及不同位面沟通之间的冲  突，体验团队合力的力量。有利
于在团队中建立良好的工作习惯流程，培养队员们积极的心态、高度的责任感以及队员之间高度契合执行力。
趣味运动会能增加相互了解和情感交流，增强互助互信和对集体的参与意识与责任心。嘉兴快乐趣味运动会道
具

趣味运动会

可能现在我们还没踏遍全世界的每一个角落，但这并不代  表我们不可以让一个球来代替我们去走遍全世
界。世界球就是这么一个让我们的梦想和激情洒遍世界每一个角落的项目。我们大家每一个人手拉着世界球地
图的边缘，全力配合协作整个团队，让地图上的世界球沿着规则路线到达目的地。在任务进行操作的过程中，
学员们要双手拉稳世界球地图边缘，并且不能够接触圆球;若网球在运行时不小心掉落到地面，世界球要返回起
点重新开始;网球路过的路线必须按照规则穿过地图上的七大洲四大洋，按照指定的路线，到达指定的终点洞中
掉落（根据项目进行的实际情况选择路线和终点），则任务挑战成功。路线怎么走可以任意规划，进入不同区
域的次数也是不限的，以区域是否进入为准。嘉兴快乐趣味运动会道具热门趣味运动会项目：旱地龙舟竞速、
车轮滚滚、真人CS、射箭等等。

鼓动人心是拓展训练中的团队合作项目。在小组间的对抗中，靠一两个人的努力是远远不够的，只有借助
全队成员的共同努力才能取得不错的成绩。项目挑战失败后，要集体受罚，这种形式也能促进在困难中的人们
相互帮助，团结一心，有效地培养集体主义精神。我们的任务首先是利用所给的材料制作出一面靠绳子牵拉的
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鼓。然后使每个队友都牵拉着其中一条绳子，通过绳子控制鼓面来颠球，并至少完成颠球100次的目标。（如果
大团队比赛，除定基本目标外，使各小队之间形成竞赛关系。）。《鼓动人心》活动重在于让大家体会到团队
合作的重要性，培养大家的团队意识。因而在游戏结束之后特别安排大家在一起一个相对正式的场所进行分享。
在分享过程中大家都要都积极发表我们对团队协作的的感受，让我们通过活动都体会到了在一个团队中合作的
重要性并且会体谅团队其他成员的辛苦。此活动让参与活动的成员加深了对团队的理解，增强了彼此间的友谊
和团队的凝聚力!

青春的岁月，少不了激情澎湃好动是青春，好奇是青春，好玩是青春不羁的岁月，年轻的赛场欢乐的流年，满
腔的激情跟着我们的趣味运动会挥洒激情与快乐，收获健康与喜悦！聚点滴以成江河浩荡、聚细壤方就山峦苍
茫、个体的力量是有限的、团结的力量是无限的、此次活动不仅是简单的小运动，更让大家体会团队协作的力
量。青春璀璨，风华正茂；微风不燥，时光尚好。趣味运动会如约而至，期待与你迎来一场美丽的邂逅，谁能
取得Z终的胜利,让我们拭目以待吧！趣味运动会，让人眼前一亮。

达芬奇密码拓展项目演绎了一个变化的市场情景，从信息收集，到科学决策，到坚决执行。从上至下考验
着一个团队领  导者的领导力，也考验着这支团队的执行能力。从放权-监控-服务-分享几个层面提升领  导
力!指定区域范围内放了30张代  表不同数字的图片(30张卡片分别代  表1至30的阿拉伯数字，卡片的内容形
式由汉字、数字或图像组成)；每队必须在60秒内依次找到代  表数字1-30的图片；每队每次只能由一个人进
入指定区域；在规定的60秒钟(每组3轮机会)的时间内按照从1到30的数字顺序依次找出并逐一递交给拓展培训
师，方算成功!玖九团建公司的趣味运动会您了解吗？嘉兴快乐趣味运动会道具

玖九团建会根据以往的经验，不断开发出新颖的团建趣味项目，时有更新，欢迎前来咨询。嘉兴快乐趣味
运动会道具

‼️这几年的疫Q，对很多的企业影响深远，很多原计划外出旅行或大型团建无奈取消，那么还有什么方式
可以同样达到团建的目的呢？玖九团建策划安排！作为一个具精心策划和执行一体的团队，除了品质团建，定
制旅行，大型主题活动，玖九团队还可以把运动会安排到企业内部哦，利用场地条件和优势，安排不同的互动
项目，让大家同样尽兴！‼️为增强集体凝聚力，增进员工之间的交流，为营造团结、有活力的团队氛围，企业
内部举行了趣味运动会活动，旗下所有子公司全体员工参加活动。‼️本次趣味运动会分为两个场。趣味活动将
全体员工随机分组，共分为十几个环节和项目。大家投入比赛，精神饱满，团结协作，奋勇争先，公司领导带
头参与，与大家同场比赛，将活动氛围推向高潮。每个队伍激烈角逐，队员们呐喊助威，现场加油声、欢笑声
此起彼伏，每个人都乐在其中，展现了团队风采。‼️通过本次活动，大家表示要把本次运动会的团结协作、共
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同拼搏的精神带入到日常工作中，凝心聚力、团结奋进，为公司的发展贡献更多的智慧和力量！嘉兴快乐趣味
运动会道具

上海玖九企业管理咨询有限公司致力于商务服务，以科技创新实现***管理的追求。玖九团建深耕行业多年，始
终以客户的需求为向导，为客户提供***的主题团建，趣味运动会，年会，企业团建拓展。玖九团建不断开拓创
新，追求出色，以技术为先导，以产品为平台，以应用为重点，以服务为保证，不断为客户创造更高价值，提
供更优服务。玖九团建创始人雪蒙，始终关注客户，创新科技，竭诚为客户提供良好的服务。


